% CORONAVIRUS

INFORMATIVO SINDEMED: CORONAVIRUS — Medidas importantes no ambiente de trabalho e convivio
social

O SINDEMED preocupado com a saude dos seus representados, tendo em vista a crescente dos casos
confirmados de pessoas infectadas no Estado de Minas Gerais, com o novo Corona Virus (COVID-19),
corroborado pelos riscos de elevados niveis de contaminagdo da populagdo em geral.

Assim, entendemos que ha a necessidade de reforgar as medidas educativas, de esclarecimentos e de
protecdo a todos os profissionais representados por este ente sindical, em especial aqueles que
diretamente atuam na drea da saude.

A seguir uma breve sintese das recomendag¢bes da ANVISA, OMS, Ministério da Salde e Secretarias de
Salde:

Principais sintomas Corona Virus

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

Realizar a higiene das maos frequentemente
com agua e sabonete ou preparagao alcodlica,
com esfregacdo nas maos, pontas dos dedos e

pulso por pelo menos 20 segundos. L@ Lﬁ' L >§;‘¥C§\J
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Nao tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndao
higienizada.

Cobrir boca e nariz com a dobra do braco ao
tossir ou espirrar ou utilizar um lenco de papel
e jogar no lixo.

CUBRA 0 ROSTO AO ESPIRRAR OU TOSSIR

Ter o devido cuidado de se higienizar suas maos, apds
tocar objetos de uso comum de colegas de trabalho,
bem como, da superficies tocadas com frequéncia por
demais colegas de trabalho e pessoas diversas.

Realizar a limpeza e desinfecgdo dos seus -
objetos pessoais
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PREVINA-SE

CONHECA ALGUMAS ATITUDES

CSRONAVIRUS.

. O QUE NAO FAZER

CUMPRIMENTAR AS
PESSOAS COM
ABRACOS, BEIJOS E
APERTOS DE MAO.

Saiba mais:
baixe o APP
coronavirus - SUS
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Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Adotar os cuidados necessdrios para o devido descarte
de mascaras, luvas e equipamentos de protecdo
individual.




Evitar exposicdes desnecessarias entre
pacientes, pessoas, familiares, profissionais e
visitantes, em especial, aqueles atuam nos
servicos de saude.

Por fim, é importante ter a consciéncia que a cabe a cada
um, estimular prevencao e adotar as medidas de
controle de infecgdo institucionais e dos érgaos
governamentais (Ministério da Saude, Anvisa e

Secretarias de Saude), tais como isolamento social,
evitar aglomeragdes, home oficce e outros.

HOME 4 A | Assim, a recomendacao é ficar em casa, se possivel, e
OFFICE . 0¥) evitar contato com pessoas com distancia inferior a 2
metros, em especial, quando estiver doente ou pessoas
doentes.

E papel de cada um apoiar e orientar medidas de
prevengdo e controle para o novo Corona virus (COVID-
19), inclusive, cuidados com sua mente e Fake News.

ATENGAO
ATENGAOQ

Devido as informagdes e orientagdes da drea da
salide sobre a pandemia do Coronavirus.
Durante os dias: 18, 19 e 20 de mar¢o, vamos
atender a todos os associados e demals
funciondrios da categoria através de mensagens ou
ligacBes para os numeros do WhatsApp
] (31) 99697 7632 ou 98809-9430
(Carol/Michelle).

Desde jd agradecemos pela compreensédol

AGAO INDIVIDUAL :
SINDICALIZE O SEU COLEGA DE TRABALHO ?
R SNDENEDNG vt

"



